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Ausschreibung 

HJV-Kaderlehrgang der Jugend U18
 

Veranstalter: Jugend im Hessischen Judo-Verband e. V. 

Ausrichter: JC Wiesbaden 

Datum: Samstag, 18. Januar 2020, 10:00 bis 15:00 Uhr 

Ort: Dojo des JC Wiesbaden, Konrad-Adenauer-Ring 55, 65187 Wiesbaden  

Teilnehmer/innen: Kaderathleten der AK U18 (2005/2006/2007) 

Geplanter Ablauf: ab 09:30 Uhr ist die Halle geöffnet. 

  10:00 bis 12:00 Uhr: Einheit 1 

12:00 bis 13:00 Uhr: Pause 

13:00 bis 15:00 Uhr: Einheit 2 

 

Mitzubringen:  Judogi, Verpflegung 

Lehrgangsleitung: Frank Hölperl 
 
 
Gez. Kay Heger 

Sportwart für die männliche Jugend  
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